Schulinterner Lehrplan des Niklas-Luhmann-
Gymnasiums Oerlinghausen

fur das Fach

Sport (Sek |)

(Fassung vom 20.12.2021)



1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Fachliche Beziige zum Leitbild der Schule

Der Stellenwert des Faches Sport driickt sich im Schulprogramm und im Leitbild unse-
rer Schule aus. Wir folgen dabei einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das
die Freude an Bewegung, Spiel und Sport unserer Schilerinnen und Schilern férdern
will. Der Unterricht findet in allen Jahrgangsstufen gemafl SchulG NRW §2 Absatz 4
durchgangig koedukativ statt. Bei der Gestaltung des Unterrichts sind die Interessen
von Jungen und Madchen gleichberechtigt zu berlicksichtigen.

Zielsetzung der Fachkonferenz Sport ist es, den Schulerinnen und Schilern die Aus-
bildung einer miindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Persénlich-
keit zu ermdglichen und so nachhaltig die Freude an der Bewegung und am Sport aus-
zupragen.

Unseren Schilerinnen und Schilern soll dartiber hinaus Gelegenheit gegeben werden,
ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Schulsportwettkdmpfen zu erproben und aus-
zubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an Wettkamp-
fen und fur die Bildung von Schulmannschaften ein.

Unsere Schule fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen und Schilern
durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesund-
heit und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstre-
gulation etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Kdérpers besitzen und diese dif-
ferenziert wahrnehmen konnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schullei-
tung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial anerkannt und in-
tegriert wissen.

Zur Entwicklung und Foérderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft
Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der
dem grundlegenden Bildungs- und Erziehungsauftrag von Schule gerecht wird. Im Be-
sonderen gilt es im Sportunterricht, Moglichkeiten der Partizipation anzustreben und
das eigene Handeln zu reflektieren. Dabei verfolgt unser erziehender Sportunterricht
auf der Basis der Rahmenvorgaben flir den Schulsport eine mehrperspektivische Aus-
richtung.



Darlber hinaus kénnen Schilerinnen und Schiler vielfaltige Méglichkeiten im Rahmen
des Ganztags sowie des aulierunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

Fachliche Beziige zu den Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds

Sportstatten der Schule:

- Schuleigene Dreifachsporthalle
- Schuleigener Kraftraum bzw. Fithessraum

- Schuleigener Sportplatz mit einer 400m Laufbahn, 1 Sprunggrube sowie 1 Hoch-
sprunganlage, 3 KugelstoRanlagen

Sportstatten im Umfeld der Schule:

- Nutzung des stadtischen Hallenbades

- Waldgelande im unmittelbaren Umfeld der Schule

Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt:

Jahrgangstufe 5 6 7 8 9 | 10

Unterrichtsstunden | 4 3 4 3 2 2

Fachliche Beziige zu schulischen Standards zum Lernen und Lehren

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich die im Medienkonzept der Schule vereinbar-
ten Themen und Inhalte fachspezifisch aufzugreifen und in konkreten Unterrichtsvor-
haben umzusetzen.

Sporthelferausbildung

Unsere Schule bietet im auRerunterrichtlichen Schulsport in Kooperation mit dem Stadt-
/Kreissportbund Schilerinnen und Schilern die Moéglichkeit, sich im 1. Halbjahr der
Jahrgangsstufe 7 als Sporthelferin bzw. Sporthelfer ausbilden zu lassen. Die Ausbil-
dung und der Einsatz der Sporthelferinnen und Sporthelfer (z.B. Betreuung des Pau-
sensports, Unterstitzung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Betreuung im AG-
Angebot) werden von Frau Schwengelbeck und Herrn Grunert durchgefihrt. Jahrlich
werden voraussichtilich bis zu 15 Ausbildungsplatze zur Verfligung gestellt.



Die Sporthelferinnen und Sporthelfer sollen im Anschluss an ihre Ausbildung jeweils fr
mindestens ein Jahr zur Mitarbeit in der bewegten Pause eingesetzt werden. Bei er-
folgreicher Teilnahme erhalten sie ein Zertifikat flr die Férderung des Ehrenamtes an
der Schule.

Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten

Unsere Fachkonferenz hat beschlossen, dass in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf
der Grundlage des Unterrichts Bundesjugendspiele und Schulsportwettkampfe und -
turniere durchgefihrt werden.

- In den Jahrgangsstufen 5-10 werden im jahrlichen Rhythmus Bundesjugendspiele
in der Leichtathletik, bzw. ein Schwimmfest oder ein Basketballturnier durchge-
fuhrt. Die Bundesjugendspiele werden nach Absprache der Fachkonferenz im
Klassenverband oder als Schulsportfest organisiert. Sporthelferinnen und Sport-
helfer sollen die Aktivitaten unterstutzen.



2 Unterrichtsvorhaben

In der nachfolgenden Ubersicht wird die fiir alle Lehrerinnen und Lehrer gemaR Fach-
konferenzbeschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben dargestellt.

Die Ubersicht dient dazu, firr die einzelnen Jahrgangsstufen allen am Bildungsprozess
Beteiligten einen schnellen Uberblick Uber Themen bzw. Fragestellungen der Unter-
richtsvorhaben unter Angabe besonderer Schwerpunkte in den Inhalten und in der
Kompetenzentwicklung zu verschaffen. Dadurch soll verdeutlicht werden, welches Wis-
sen und welche Fahigkeiten in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben besonders gut zu
erlernen sind und welche Aspekte deshalb im Unterricht hervorgehoben thematisiert
werden sollten. Unter den Hinweisen des Ubersichtsrasters werden u.a. Mdglichkeiten
im Hinblick auf inhaltliche Fokussierungen und interne Verkniipfungen ausgewiesen.

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgrofle, die nach
Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Der Schulinterne Lehrplan ist so
gestaltet, dass er zusatzlichen Spielraum fiir Vertiefungen, besondere Interessen von
Schilerinnen und Schilern, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer
besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Klassenfahrten 0.A.) belasst.

Bei der Verteilung der Unterrichtsstunden empfiehlt die Fachkonferenz Sport sowohl in
der Jahrgangsstufe 5 als auch in der Jahrgangsstufe 7 den Sportunterricht 4-stiindig
zu erteilen. Somit ist gewahrleistet, dass neben der verbindlichen Doppelstunde im
Schwimmbad (6.1 und 7.2) immer auch eine Doppelstunde Sport in der Halle erteilt
wird. Insgesamt stehen 18 Stunden fiir die gesamte Sekundarstufe | zur Verfligung.



Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Nummerierun Name des UVs Al i ol2
9 Bewegungsfeld (45 Minuten)

uv1 ,Gemeinsam und kooperativ“ — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter be- 21 8
sonderer Bericksichtigung der gruppentbergreifenden Kooperation durchfiihren

uv 2 ,»Spielen fiirs Képfchen* — Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for 2.2 6
brains*) u.a. zur Férderung der Konzentrationsfahigkeit erproben

uv3 »Das Element Wasser kennenlernen® — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbe- 41 8
waltigung in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fir sicheres Schwim-
men nutzen

uv4 »Ich will besser werden“ — Die eigene Schwimmtechnik (Kraul- Brust und Riicken) 4243 16
optimieren

uvs5 »,Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfaltigen Springen mit 44 6
Angst umgehen und seine Grenzen ausloten

Uv 6 »Rennen, Hiipfen, Werfen*“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner 3.1 12
Vielfalt erleben und erfahren

uvz »Der Ball ist mein Freund* — Sportspielubergreifende Basiskompetenzen im Sinne 71 12
einer Ballschule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter Berlicksichtigung der
individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

uv 8 »Ninja Warriors“ — Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaltigung 5.1 10
unterschiedlicher Gerateparcours und Abenteuerstationen nutzen

uvo »Kleine Choreos mit Gerédt und Partner — Eine Minichoreo z.B. mit dem Seil zum 6.1 10
Rhythmus der Musik gestalten und dabei mindestens 3 Tricks kombinieren und de-
monstrieren

uv 10 »Spielen nach Regeln und mit Verstand im Sportspiel Basketball“ — Sich in 7.2 12
sportspielgerichteten Spielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten
und taktisch angemessen agieren

uv 11 »Ausdauer macht SpaB!“ — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituatio- 1.1 8
nen die Reaktionen des eigenen Koérpers kennen lernen und beschreiben

uv 12 »Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weit- 3.2 12
wurf — Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 120 UE

Freiraum:

40 UE




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Inhaltliche Kerne:

e Kooperative Spiele

Thema des UV: ,,Gemeinsam und kooperativ“ — Unterschiedliche Spiele und Spielideen
unter besonderer Berucksichtigung der gruppenubergreifenden Kooperation durchfiihren

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

E Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

BWK

e Bewegungsspiele eigenverantwort-
lich, kreativ und kooperativ spielen [6

E Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwar-
' tungen
| SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamori-
entiertes sportliches Handeln benennen [6 SK

1
1
1
1
BWK 2.1] r el]
1
. MK
:
1
1 UK
1
Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Inhaltlicher Kern:

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: ,,Spiele intelligent spielen* — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for
brains) u.a. zur Férderung der Konzentrationsfahigkeit erproben (z.B. Spieleveranderungen)

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

BWK

o lernforderliche Spiele und Spielformen
unter Berlcksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK
2.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartun-
gen

SK

¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforde-
rung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]
MK

UK




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

tungsschwimmen

gen oder Spiele im Wasser

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Ret-

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltun-

Thema des UV: ,,Das Element Wasser kennenlernen“ — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in
unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung flir sicheres Schwimmen nutzen

| Inhaltsfelder:
I a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| f— Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-
chen Bewegungen [a]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

gen
BWK

Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]

zen [6 BWK 4.2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-

e das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei
Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um
die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen,
Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser
zum sicheren und zielgerichteten Bewegen nut-

gen
SK

MK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartun-

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Korper-
wahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituatio-
nen beschreiben [6 SK a1]

mente sowie Organisations- und Sicherheitsverein-
barungen fir das sichere sportliche Handeln benen-
nen [6 SK f1]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstétten situationsan-
gemessen und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmo-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

mieren

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

tungsschwimmen

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Ret-

e Schwimmarten einschlie3lich Start und Wende

Thema des UV: ,Ich will besser werden* Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust und Riickenschwimmen) opti-

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-

chen Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

tungen
BWK

ter Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]

nutzen [6 BWK 4.2]

4.3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

[}

1

1

1

1

1

e das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei !
Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um nen beschreiben [6 SK a1]

die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und un- !

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen,
Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwas-
ser zum sicheren und zielgerichteten Bewegen

¢ eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik
einschliellich Atemtechnik, Start und Wende
auf technisch-koordinativ grundlegendem Ni-
veau sicher und ausdauernd ausfihren [6 BWK

SK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Korper-

wahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituatio-

o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewe-

gungsablaufe benennen [6 SK a2]

MK

e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen

und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK

a2]
UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewe-
gungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriterienge-

leitet beurteilen [6 UK a1]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: ,,Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfaltigen Springen mit Angst umgehen und seine
Grenzen ausloten

Inhaltsfelder:

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen « Handlungssteuerung [c]

oder Spiele im Wasser

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sichr-
ren und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]
¢ in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst
springen und tauchen [6 BWK 4.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahr-
nehmungen in vielféltigen Bewegungssituationen beschrei-
ben [6 SK a1]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Hand-
lungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das ei-
gene Koénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
c1]

MK

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstutzung bei
sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nut-
zen [6 MK c¢1]

UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ ein-
schatzen und anhand ausgewahilter Kriterien beurteilen [6
UK c1]

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,,Rennen, Hiipfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt
erleben und erfahren

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathle-
tik

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen o Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-

chen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-
gen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
(schnelles Laufen, weites/hohes Springen, wei-
tes/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbezo-
gen ausfihren [6 BWK 3.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartun-
gen

SK

e unterschiedliche Kérperwahrnehmungen in vielfalti-
gen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

ten

Inhaltlicher Kern:

o Weitere Sportspiele und Sportspielvarian-

Thema des UV: ,,Der Ball ist mein Freund* — Sportspielubergreifende Basiskompetenzen im Sinne einer Ball-
schule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat ver-
tiefen

| Inhaltsfelder:

la- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

o sportspiellibergreifende taktische, koordi-
native und technische Basiskompetenzen
(u.a.
gen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

SK

Heidelberger Ballschule) in vielfalti- ' MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungs-
ablaufe benennen [6 SK a2]

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-
qualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beur-
teilen [6 UK a1]

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: ,,Ninja Warriors“ — Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaltigung unter-
schiedlicher Gerateparcours- und Abenteuerstationen nutzen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen
BF/SB 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfertigkei-
ten auspragen

Inhaltsfelder:

a-—
e -

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Normungebundenes Turnen an Geraten und Gerate-
kombinationen [5]

Motorische Grundfahigkeiten und Fertigkeiten: Ele-
mente der Fitness [1]

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

[e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
o vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancie-

ren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und Gerate-
kombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [6
BWK 5.1]

eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung auf-
bauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anfor-
derungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a.
Hangeln, Stitzen, Klettern, Balancieren) in unterschied-
lichen sportlichen Anforderungssituationen anwenden
und nutzen [6 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzer-
wartungen

SK

MK

die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d1]

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelan-
dehilfen, Visualisierungen, akustische Sig-
nale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden [6 MK a2]
selbststandig und verantwortungsvoll Spiel-
flachen und -gerate gemeinsam auf- und ab-
bauen [6 MK e1]




Jahrgangsstufe 5 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs: 6.1

Thema des UV: ,,Kleine Choreos mit Gerat und Partner“ — Eine Minichoreo z.B. mit dem Seil zum Rhythmus
der Musik gestalten und dabei mindestens 3 Tricks kombinieren und demonstrieren

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — : Inhaltsfelder:

Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste : b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit
und ohne Handgerate oder Alltagsmateria-

¢ Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

lien)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer- Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
wartungen
SK
BWK e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewe-

¢ Grundformen asthetisch-gestalterischen Be- gungsfeldern) benennen [6 SK b1]

wegens (Laufen, Hupfen, Springen) mit aus- 1+ MK
gewahlten Handgeraten (Reifen, Seil oder e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umge-
Ball) oder Alltagsmaterialien fur eine einfa- stalten
che gymnastische Bewegungsgestaltung [6 MK b1]
nutzen [6 BWK 6.1] UK
Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,,Spielen nach Regeln und mit Verstand im Sportspiel Basketball* — Sich in sportspielge-
richteten Spielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und taktisch angemessen agieren

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3ball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer- , Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

wartungen SK
BWK e : I
o Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes
lungssituationen durch Wahrnehmung MK
von Raum, Spielgerat und Spielerinnen
und Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend |, UK

halten [6 BWK 7.2
verhalten [ ] « ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen

sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
¢ sich in einfachen spielorientierten Hand- : sportliches Handeln benennen [6 SK e1]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: ,,Ausdauer macht SpaB!“ — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Re-
aktionen des eigenen Koérpers kennen lernen und beschreiben

BF/SB 1 Den Koérper wahrnehmen und Bewe-
gungsfahigkeiten auspragen

: Inhaltsfelder:

I d - Leistu

ng

| f— Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-
tungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unter-
brechung im Schwimmen (15 min, beliebige
Schwimmart, mind. 200m) und in einem wei-
teren Bewegungsfeld Uber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Lau-
fen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30
min) erbringen [6 BWK 1.4]

SK

d2]

chen
MK
UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstren-
gungsbereitschaft, Konzentrations-fahigkeit) in unter-
schiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK

psycho-physische Reaktionen des Koérpers in sportli-

Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

kérperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des ei-
genen Korpers auf grundlegendem Niveau gesundheits-
orientiert beurteilen [6 UK 1]

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: ,,Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf‘ — Leicht-

athletische Disziplinen entdecken und erleben

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

a-—

Inhaltsfelder:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
Leichtathletische  Disziplinen  (Sprint,
Wurf/Stol3)

Sprung,

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sport-
lichen Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwart
BWK

¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnel-
les Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielge-
naues Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfih-

ren [6 BWK 3.1]

veau ausflihren [6 BWK 3.2]

leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weit-
sprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsni-

ungen
tun
SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwar-

gen

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kor-
perwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssi-
tuationen beschreiben [6 SK a1]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Be-
wegungsablaufe benennen [6 SK a2]

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegen-
dem Niveau nutzen [6 MK a1]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Be-
wegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kri-
teriengeleitet beurteilen [6 UK a1]




Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Nummerierun Name des UVs AR i al=
9 Bewegungsfeld | (45 Minuten)

uv1 »Wer bremsen kann, gewinnt“ — Einen selbst erstellten niveaudifferenzierten 8.1 10
Waveboardparcour sicherheitsbewusst bewaltigen

uv 2 ,,Wie machen Spiele am meisten SpaR? — \Verschiedene Spiele und Spielideen ken- 2.3 6
nen lernen, kriterienorientiert variieren und deren Regeln dokumentieren

uv3 »Erste Schritte im Basketball“ — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch taktisch 7.3 12
angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewaltigen

uv4 ,, Vielféltig und fair — alleine und in Gruppen um Rdume Gegenstdnde und Aus- 9.1 6
gangssituationen regelgerecht kdmpfen

uvs5 ,»Wir entwickeln ein neues Spiel“ — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten 24 12
Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte bewerten

Uv 6 »Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?“ — Grundlegende turnerische Bewe- 5.2 14
gungsfertigkeiten am Boden (Reck oder Schwebebalken) fir die Gestaltung einer Be-
wegungsverbindung nutzen

uvz7 ,»Coole moves zu aktuellen Hits“ — \/or dem Hintergrund der gemeinsamen Ba- 6.2 14
sischoreographie (Refrain) die einzelnen Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten

uv 8 ,, Vorbereitung mit Plan“ — Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allge- 1.3 6
meinen und sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte Malnahme zur
Verletzungsprophylaxe

uvo »Abgerechnet wird zum Schluss“ — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtath- 3.3 10
letischen Dreikampf vor und fiihren ihn regelgerecht gegeneinander durch

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 90 UE

Freiraum:

30 UE




Jahrgangsstufe 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,,Wer bremsen kann, gewinnt“ — Einen selbst erstellten niveaudifferenzierten Waveboardpar-
cour sicherheitsbewusst bewaltigen

. Inhaltsfelder:
1 f — Gesundheit,
. ¢ —Wagnis und Verantwortung

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen — Roll-
sport/Boots-sport/Wassersport

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung [c]

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeraten « Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-
gen

BWK

¢ sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat
kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung an-
dern sowie situations- und sicherheitsbewusst
beschleunigen und bremsen [6 BWK 8.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

:

1

1

1

:

1

1

1

1 e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente
| sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen
1 fur das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Hand-
lungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Koénnen und mogliche Gefahren beschreiben
[6 SK c1]

MK

¢ grundlegende, geratspezifische Anforderungssi-
tuationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen
unter bewegungsotkonomischen oder gestalteri-
schen Aspekten sicherheitsbewusst bewaltigen

[6 BWK 8.2] e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstétten situationsange-
messen und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK 1]
Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: ,,Wie machen Spiele am meisten Spa8? — \Verschiedene Spiele und Spielideen kennen ler-
nen, kriterienorientiert variieren und deren Regeln dokumentieren

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: ! Inhaltliche Schwerpunkte:
o Kleine Spiele und Pausenspiele 1o Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun- : Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartun-
gen 1 gen

BWK SK

e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorien-
tiertes sportliches Handeln benennen [6 SK e1]
MK

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Re-
geln dokumentieren [6 MK e2]

UK

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwort-
lich (nach-)spielen und situations- und kriterien-
orientiert gestalten [6 BWK 2.2]




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele  (Basketball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

FuBball,

Thema des UV: ,,Erste Schritte im Basketball“ — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch taktisch ange-
messenes und regelgerechtes Verhalten bewaltigen

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

tungen
BWK

lungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Part-
nerspiel grundlegende taktisch-kognitive Fa-
higkeiten und technisch-koordinative Fertigkei-
ten in spielerisch-situationsorientierten Hand-

SK

MK

UK

el]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [6 SK e2]

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewabhlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln
und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegenei-
nander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK




Jahrgangsstufe 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: ,Vielfaltig und fair“ — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und Ausgangssituatio-
nen regelgerecht kampfen

Inhaltsfelder:

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampf- e — Kooperation und Konkurrenz

sport

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kampfen um Raum und Gegenstande
o Kampfen mit- und gegeneinander

¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK e 1]

MK

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewe-
gungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln doku-
mentieren [6 MK e 2]

UK

¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e 1]

¢ unter Berticksichtigung der individuellen Vo-
raussetzungen von Partnerin oder Partner,
Gegnerin oder Gegner, normungebunden
mit- und gegeneinander um Raum und Ge-
genstande im Stand und am Boden kamp-
fen [6 BWK 9.1]

¢ in einfachen Gruppen- und Zweikampfsitua-
tionen fair und regelgerecht kampfen [6
BWK 9.2]

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV: ,,Wir entwickeln ein neues Spiel“ — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen
und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: ! Inhaltliche Schwerpunkte:
o Kleine Spiele und Pausenspiele 1o Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar- | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
tungen MK

BWK ¢ selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und
-gerate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1]
¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Re-
geln dokumentieren
[6 MK e2]
UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsicht-
lich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Re-
geln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Ge-
geneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6
UK e1]

e unterschiedliche Voraussetzungen und Rah-
menbedingungen (Spielidee, Personen, Mate-
rialien, Raum- und Gelandeangebote) nutzen,
um eigene Spiele zu finden, situations- und
kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen
[6 BWK 2.3]




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,,Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?*“ — Grundlegende turnerische Bewegungs-
fertigkeiten am Boden (Reck oder Schwebebalken) fir die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

. Inhaltsfelder:
BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen . a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
1 b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e Normungebundenes Turnen an Geraten und Ge-
ratekombinationen

o Normgebundenes Turnen an Geraten und Gera-
tebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-
chen Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-
gen

BWK

o vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stitzen, Ba-
lancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln,
Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen
Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Bal-
ken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand,
Boulder-/Kletterwand) demonstrieren
[6 BWK 5.1]

¢ eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat
(Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken) de-
monstrieren [6 BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfe-
stellungen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausflihren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartun-
gen
SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Korper-
wahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungs-situatio-
nen beschreiben [6 SK a1]

o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewe-
gungsablaufe benennen

[6 SK a2]

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]

e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegen-
dem Niveau nutzen [6 MK a1]

o einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erler-
nen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
[6 MK a2]

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewe-
gungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriterien-
geleitet beurteilen [6 UK a1]

=
P

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,,Coole moves zu aktuellen Hits*“ — \Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Basischoreogra-
phie (Refrain) die einzelnen Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gym- : Inhaltsfeld:

nastik/Tanz, Bewegungskiinste ! b — Bewegungsgestaltung
Inhaltliche Kerne: | Inhaltliche Schwerpunkte:
e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung \ * Variation von Bewegung [b]

(z.B. HipHop, Step-Aerobic; Ballchorobics) e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar- Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
tungen SK
BWK ¢ grundlegende Aufstellungsformen und Formationen be-

¢ eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder ak- nennen

tuelle (Modetanz) téanzerische Kompositionen [6 SKb 2]

¢ einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln
und zu einer Prasentation verbinden [6 MK b 2]
UK

o kreative, gestalterische Prasentationen anhand grund-

1

1

1

1

1

1

1

1
prasentieren [6 BWK 6.2] . MK

1

1

1

1

1

1

| legender Kriterien beurteilen [6 UK b 1]




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,,Vorbereitung mit Plan“ — Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen
und sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte MaRnahme zur Verletzungsprophylaxe

i Inhaltsfelder:

BF/SB 1 Den Koérper wahrnehmen und Bewe- .
1 d - Leistung

gungsfahigkeiten auspragen

| f— Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
¢ Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttrei-

bens [f]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar- Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
tungen SK
BWK e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstren-

gungsbereitschaft, Konzentrations-fahigkeit) in unter-
schiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportli-
chen Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf
sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen,
Kleidung) benennen [6 SK 2]

MK

e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat
des Aufwarmprozesses an der eigenen Koérper-
reaktion wahrnehmen [6 BWK 1.1]

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des
eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau gesund-
heitsorientiert beurteilen [6 UK 1]

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,,Abgerechnet wird zum Schluss‘“ — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen
Dreikampf vor und fiihren ihn regelgerecht gegeneinander durch

1 .
BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathle- :jnha;_lts_felder.
tik 1 d — Leistung

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/Stol3)

¢ Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe und Mehrkampfe (in Form der Bun-
desjugendspiele)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

o Leistungsverstandnis im Sport [d]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-
gen

BWK

¢ |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weit-
sprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeits-
niveau ausfihren
[6 BWK 3.2]

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Be-
ricksichtigung grundlegenden Wettkampfverhal-
tens durchflihren
[6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartun-
gen

SK
e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfel-
dern beschreiben [6 SK e2]
MK
e einfache Methoden zur Erfassung von koérperlicher
Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]
UK
e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedli-
chen sportbezogenen Situationen anhand ausge-
wahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beur-
teilen [6 UK d1]







Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

Nummerie- Name des UVs Nummer im Be- UE
rung wegungsfeld (45 Min.)
uUv 1 ,Ubung macht den II/_I_eister“ — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch 34 14

gezieltes Lernen und Uben verbessern
uv 2 »Akrobatische Kunststiicke* — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erar- 5.3 12
beiten und prasentieren
uv 3 »Gekonnt koordinieren* — Planung und Durchfiihrung eines vielfaltigen Koordinati- 1.7 12
onstrainings unter besonderer Berlicksichtigung der unterschiedlichen Anforderungen
(u.a. Zeit-, Belastungs- und Prazisionsdruck) von sportlichen Bewegungen
uv 4 ,»Gliick - Strategie - Geschicklichkeit” —Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerk- 2.5 12
malen beim Spielen erleben, gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren
uvs »Gruppenjonglage“ — mit selbst gewahlten Alltagsgegenstanden jonglieren und ba- 6.3 10
lancieren und dabei einen Text oder eine Musik interpretieren
Uv 6 ,Wir schwimmen besser!“ — Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust-, Riicken- 4.4 10
oder Delphinschwimmen) mit Start und Wende optimieren
uv? »Abtauchen!*“ — Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen 4.5 6
uv 8 »Hiiilfe!"“ — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere retten 4.6 6
uvo ,Unsere Wasser-Show* — Erarbeiten unterschiedlicher Gruppengestaltungen im, auf 4.7 8
und Uber Wasser
uv 10 »Spielend lernen” — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforde- 2.6 10
rungen spielen, variieren und eigenstandig weiterentwickeln
uv 1 »Einer wird gewinnen“ — mit unterschiedlichen Partnerinnen udn Partnern fair und 9.2 8
regelkonform zweikampfen
uv 12 »Gegeneinander spielen und gewinnen wollen“ — im Basketballspiel 3:3 regelkon- 7.5 12
form sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen an-
gemessen spielen
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 120 UE
Freiraum: 40 UE




Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV: ,,Ubung macht den Meister* — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes

Lernen und Uben verbessern

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfeld:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

o Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
Sprung, Wurf/Stol3)
e Bundesjugendspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

BWK

o bereits erlernte leichtathletische Diszip-
linen auf erweitertem technisch-koordi-
nativen Fertigkeitsniveau ausfiihren [10
BWK 3.1]

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsab-
laufe bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahr-
nehmungen beschreiben [10 SK a1]

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewe-
gungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zu-
sammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK
a2]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelan-
dehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erler-
nen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und
verwenden [10 MK a3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
den Einsatz unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellun-
gen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kri-
teriengeleitet bewerten [10 UK a3]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: ,,Akrobatische Kunststiicke* — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten

und prasentieren

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

 Inhaltsfeld:
: b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:
e Akrobatik

| Inhaltliche Schwerpunkte:

Variation von Bewegung [b]
Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK
¢ eine selbst entwickelte akrobatische
Gruppengestaltung prasentieren [10
BWK 5.2]
¢ turnerische Sicherheits- und Hilfestellun-
gen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausflihren [10 BWK 5.4]

Be
SK

wegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen
[10 SK b1]

MK

U

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit
Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK
b2]
kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]

K
die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und an-
deren nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digi-
taler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat,
Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurtei-
len [10 UK b2]




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF: 1.7

Thema des UV: ,,Gekonnt koordinieren® — Planung und Durchflihrung eines vielfaltigen Koordinationstrainings
unter besonderer Berticksichtigung der unterschiedlichen Anforderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und Prazisions-
druck) von sportlichen Bewegungen

BF 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewe- | Inhaltsfelder:
gungsfahigkeiten auspragen 1 a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
' d — Leistung

1
Inhaltlicher Kern: | Inhaltliche Schwerpunkte:
e Motorische Grundféahigkeiten und -fertig- ! e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
keiten: Elemente der Fitness ! e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK
e ein Koordinationstraining unter Be-
riicksichtigung unterschiedlicher An-
forderungssituationen sachgemaf
durchfiihren [10 BWK 1.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben be-
nennen [10 SK d3]
MK
¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]
UK

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

Thema des UV: ,,Gliick - Strategie - Geschicklichkeit“—Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerkmalen beim
Spielen erleben, gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren

. Inhaltsfelder:
'e— Kooperation und Konkurrenz
, f— Gesundheit

BF 2 Das Spielen entdecken, Spielraume
nutzen

Inhaltlicher Kern:
o Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK
e eigene Spiele unter Berlcksichtigung aus-
gewabhlter Strukturmerkmale (z.B. Gliick,
Strategie und Geschicklichkeit) kriterienori-
entiert entwickeln und spielen [10 BWK 2.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarun-
gen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wett-
kampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit
und Funktion flr das Gelingen sportlicher Handlungen er-
lautern [10 SK e2]
MK
¢ die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]
UK




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: ,,Gruppenjonglage‘ — mit selbst gewahlten Alltagsgegenstanden jonglieren und balancieren
und dabei einen Text oder eine Musik interpretieren

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gym- : Inhaltsfeld:
nastik /Tanz, Bewegungskiinste . b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
o darstellende Bewegungsformen und Bewe- ¢ Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

oder Jonglage) e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

:
1
gungskiinste (Pantomime, Bewegungstheater e Variation von Bewegung [b]
:
1
1
1

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun- | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartun-
gen 1 gen
BWK | SK
¢ eine selbststandig um- und neugestaltete kiinst- !
lerische Bewegungskomposition mit oder ohne  ; MK
Materialien aus dem ausgewahlten Bereich 1 e unterschiedliche Ausgangpunkte (Texte, Musik oder
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage) : Themen) als Anlass flir Gestaltungen — allein oder in
allein oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK ! der Gruppe - nutzen [10 MK b1]
6.3] | UK
e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich
\ und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen
! [10 UK b1]

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UV: 10 UE Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV: ,,Wir schwimmen besser!/“ — Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust-, Rlicken- oder
Delphinschwimmen) mit Start und Wende optimieren

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen Inhaltsfeld:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Schwimmarten einschlieflich Start und o Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Wende ¢ |Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Be-
wegungen [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer- Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

wartungen SK
BWK e die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungs-
¢ eine Wechselzug- und eine Gleichzugtech- ablaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérper-

auf technisch-koordinativ h6herem Niveau o fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Be-
sicher ausfihren [10 BWK 4.1] wegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern
[10 SK a2]
MK
e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Ge-
Iandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen aus-
wahlen und verwenden [10 MK a2]
UK
o Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
1
1
1
nik einschl. Atemtechnik, Start und Wende wahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 6 UE Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

Thema des UV: ,,Abtauchen!“ — Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

Inhaltsfelder:
BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen ¢ — Wagnis und Verantwortung
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestal-
tungen oder Spiele im Wasser

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-

tungen

BWK

¢ grundlegende Techniken und Fertigkeiten im

Wasser (Schwimmen, Tauchen oder Springen)
spielerisch oder asthetisch oder kreativ zur Be-
waltigung unter-schiedlicher Anforderungssitu-
ationen im Wasser nutzen [10 BWK 4.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen

beschreiben [10 SK c2]
MK

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsi-
tuationen) anwenden [10 MK c1]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituatio-
nen angepasst an das individuelle motorische Kénnen
gezielt verandern [10 MK c2]

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysie-
ren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und
andere unter Berlicksichtigung des eigenen Kénnens
und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen
und sich begriindet flr oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [10 UK c1]

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 6 UE Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

Thema des UV: ,Hiiilfe!"“ — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere retten

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwim-

men f - Gesundheit

Inhaltlicher Kern: . Inhaltliche Schwerpunkte:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, e Handlungssteuerung [c]
Rettungsschwimmen 1 o Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK
e Malnahmen und Moglichkeiten zur Selbst-
und Fremdrettung sachgerecht nutzen [10
BWK 4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituatio-
nen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen
und mogliche Gefahren erlautern [10 SK c3]
MK
o die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]
UK
o komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und an-
dere unter Beruicksichtigung des eigenen Kénnens und
mdglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden
[10 UK c1]




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UV: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 4.7

Thema des UV: ,,Unsere Wasser-Show* — Erarbeiten unterschiedlicher Gruppengestaltungen im, auf und tber
Wasser

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen Inhaltsfeld:
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsge- |, e Variation von Bewegung [b]
staltungen oder Spiele im Wasser e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-

wartungen

BWK

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten

im Wasser (Schwimmen, Tauchen oder
Springen) spielerisch oder asthetisch oder
kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen im Wasser nutzen
[10 BWK 4.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausflhrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Koérperspannung) benennen
[10 SK b1]

MK

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder
Themen) als Anlass flir Gestaltungen - allein oder in der
Gruppe - nutzen [10 MK b1]

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch
mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10
MK b2]

o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]

o die Ausflihrungs- und Bewegungs-qualitat bei sich und
anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK
b1]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung di-
gitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreati-
vitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer)
beurteilen [10 UK b2]

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.6

Thema des UV: ,,Spielend lernen*“ — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen
spielen, variieren und eigenstandig weiterentwickeln

BF 2 Das Spielen entdecken, Spielraume  Inhaltsfeld:
nutzen . d — Leistung
Inhaltlicher Kern: . Inhaltliche Schwerpunkte:
o Kleine Spiele und Pausenspiele ,»  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer- \ Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
wartungen 1 SK
BWK \ e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben be-
o lernférderliche Spiele und Spielformen un- ! nennen
ter Berlicksichtigung ausgewabhlter Zielset- [10 SK d3]
zungen (u.a. Forderung der Konzentrati- ! MK
onsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln
und spielen [10 BWK 2.1] ! UK
1




Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,,Einer wird gewinnen“ — mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair und regelkon-

form zweikampfen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampf- 1

sport

! Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

o Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK

¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht und fair

miteinander kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK

¢ Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifi-
zieren [10 MK e1]

UK

o die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unter-
schiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Be-
ricksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengelei-
tet beurteilen [10 UK d1]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: ,,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen“ — im Basketballspiel 3:3 regelkonform sowie
individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Inhaltlicher Kern:
e Mannschaftsspiele (Basketball, Fullball, 'e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Handball, Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

| Inhaltliche Schwerpunkte:

1o Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder

Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielni-

veau technisch-koordinative Fertigkeiten

und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spie-

lerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten
(u.a., wettkampf-spezifische Regeln kennen, taktisch an-
gemessen agieren) erlautern [10 SK e1]
MK
e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlaute-
rung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spiel-
zige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]
UK
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Han-
deln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahite
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizi-
pation, Genderaspekte) beurteilen [10 UK e1]




Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Nummerierung Name des UVs B D Ul UE (45 Minuten)
ewegungsfeld

uv1 ,»Ich mach mich fit!" — Ausdauerndes Laufen systematisch verbes- 1.4 6
sern

uv 2 ,Balsport mal anders“ — Ein typisch amerikanisches Mannschafts- 7.6 10
spiel spielen und verstehen (z.B.Flag-Football, Softball, Floorball)

uv3 ,, rurnen, aber mit Sicherheit“ — Am Barren und Reck auch schwie- 5.4 12
rigere Ubungen sicher turnen

uv 4 ,» S0 sieht das aus!?* — die eigene Bewegungsqualitat in der Ball-Ko- 6.4 15
Robics Choreographie durch Fremdbeobachtung (Beobachtungsbo-
gen) und Selbstbeobachtung (App) verbessern und den Nutzen unter-
schiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend beurteilen

uvs ,,Fit fiir die Bretter” — Unterschiedliche Fithessgymnastik-Pro- 1.5 10
gramme zur gezielten Vorbereitung auf die Ski-Exkursion erproben
und reflektieren

Uv 6 »Internationale Spiele“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und 2.7 12
hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation,
mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen (z.B: Ultimate
Frisbee)

uvrs »Die Post geht ab“ — unterschiedlich steile Pisten mit Bewegungsge- 8.2 15
schichten und Technik sicher bewaltigen

uv s »HO6her, schneller, weiter — einen leichtathletischen Mehrkampf in- 3.5 10
dividuell vorbereiten und gemeinsam durchflihren

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 90 UE

Freiraum:

30 UE




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,/lch mach mich fit!” — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

[]
BF 1 Den Korper wahrnehmen und Bewe- . Inhaltsfeld:

gungsfahigkeiten auspragen ! d - Leistung

Inhaltlicher Kern: Inhaltlicher Schwerpunkt:

o Aerobe Ausdauerleistungsfahigkeit o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

¢ Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-
tungen
BWK
¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbre-
chung Uber einen je nach Sportart angemes- Kraft) beschreiben [10 SK d1]
senen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min, Schwim- ' e ausgewahlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Um-

1

1

1

1

1

1

: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
1
1
1
1
1
1
1

men 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 \ fang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

SK
e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesse-
rung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und

min) in zwei ausgewahlten Bewegungsfeldern grundlegendem Niveau erldutern [10 SK d2]
erbringen [10 BWK 1.4] MK

¢ einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebe-
nen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausge-
wahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen

[10 MK d1]

o sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und
anhand von graphischen Darstellungen und/oder Dia-
grammen dokumentieren [10 MK d2]

UK

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV: ,,Ballsport mal anders“ — Ein typisch amerikanisches Mannschaftsspiel spielen und verstehen
(z.B.Flag-Football, Softball, Floorball)

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Kern: . Inhaltlicher Schwerpunkt:
o Weitere Sportspiele und Sportspielvariati- le Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
onen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK

1
E Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
, SK
1o Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarun-
e eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolley- | gen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wett-
ball, Streetball, Floorball) oder ein alternati- 1 kampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit
ves Mannschafts- oder Partnerspiel (z.B. | und Funktion flr das Gelingen sportlicher Handlungen er-
Korfball, Tschoukball, Baseball) unter Be- 1 lautern [10 SK e2]
riicksichtigung der technisch-koordinativen |
und taktisch-kognitiven Herausforderungen 1
regelgerecht und situativ angemessen |
spielen [10 BWK 7.4] !
1

MK
e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung
der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunk-
tionen tibernehmen [10 MK e3]

UK




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: ,, Turnen, aber mit Sicherheit‘ — Am Barren und Reck auch schwierigere Ubungen sicher tur-

nen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld:

a-—

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e normgebundenes Turnen an Geraten

und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen
BWK

e turnerische Grundelemente auf tech-
nisch-koordinativ grundlegendem Ni-

veau unter Berlcksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren
[10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestel-

lungen situationsbezogen wahrneh-
men und sachgerecht ausfihren [10
BWK 5.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabléufe
bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmun-
gen beschreiben [10 SK a1]

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewe-
gungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zu-
sammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehil-
fen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwen-
den [10 MK a3]

UK

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellun-
gen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteri-
engeleitet bewerten [10 UK a3]

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 15

Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,,So sieht das aus!?“ — Die eigene Bewegungsqualitat in der Ball-Ko-Robics Choreographie
durch Fremdbeobachtung (analoge Medien) und Selbsteinschatzung (digitale Medien) verbessern und den Nut-
zen unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend beurteilen

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstel- : Inhaltsfelder:
1 a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
. b — Bewegungsgestaltung

len — Gymnastik /Tanz, Bewegungs-
kiinste

Inhaltlicher Kern:
e gymnastische Bewegungsgestal-
tung (mit und ohne Handgerate
oder Alltagsmaterialien)

| Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegun-

gen [a]

¢ Variation von Bewegung [b]

¢ Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-

tenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- oder neuge-

staltete Bewegungsgestaltung
ohne oder mit ausgewahlten Hand-
geraten (Ball, Reifen, Seil, Keule
oder Band) oder Alltagsmaterialien
allein oder in der Gruppe prasentie-
ren [10 BWK 6.2]

SK

' Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchroni-
tat, Ausdruck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe di-
gitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]
o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasenta-

tion verbinden [10 MK b3]

UK

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unter-
stlitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend be-

urteilen [10 UK a2]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Me-
dien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: ,,Fit fiir die Bretter — Unterschiedliche Fitnessgymnastik-Programme zur gezielten Vorberei-
tung auf die Ski-Exkursion erproben und reflektieren

: Inhaltsfelder:
. d — Leistung
1 f - Gesundheit

BF 1 Den Korper wahrnehmen und Bewe-
gungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkei-
ten: Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK
¢ ein gesund-funktionales Muskeltraining
(z.B. als Zirkeltraining) unter Berticksichti- schreiben [10 SK d1]
gung der individuellen Belastungswahrneh- ' e« Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sport-

1
1
1
1
1
: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
1
1
1
1
1
1
1
. . I
mung sachgeman durchfiihren [10 BWK artspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

SK
¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) be-

1.3] Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]
MK

UK

o die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unter-
schiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Be-
ricksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengelei-
tet beurteilen [10 UK d1]

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.7

Thema des UV: ,,Internationale Spiele“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen (z.B. Ultimate
Frisbee)

BF 2 Das Spielen entdecken, Spielrdaume . Inhaltsfelder:
nutzen ' d — Leistung

I -
e — Kooperation und Konkurrenz
1

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Spiele aus anderen Kulturen \e  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
'e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
1o Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-

wartungen

BWK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kul-

turen unter Berticksichtigung ausgewahlter
Strukturmerkmale (z.B. Glick, Strategie,
Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwi-
ckeln und spielen [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der
vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen
Ubernehmen [10 MK €3)

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Han-
deln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizi-
pation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Beriicksichtigung unterschied-
licher BezugsgroRRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Be-
zugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektie-
ren [10 UK d2]




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 15

Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV: ,,Die Post geht ab“ — unterschiedlich steile Pisten mit Bewegungsgeschichten und Technik si-

cher bewaltigen

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport/
Bootssport/ Wassersport

Inhaltsfeld:
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern:
¢ Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Motive sportlichen Handelns in Wagnissituatio-
nen [c]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und
Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwar-

| tungen
1 SK

gleitenden Sportgerat dynamisch und situationsange-

messen fortbewegen [10 BWK 8.1]

e geratspezifische, technisch koordinative Fertigkeiten

gen (asthetisch, gestalterisch, spielerisch oder wett-
kampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren

[10 BWK 8.2]

1
1
1
1
1
1
1
1
unter Bericksichtigung unterschiedlicher Zielsetzun- !
1
1
1
1
1
1
1

¢ unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) fir
das Sporttreiben erlautern [10 SK c1]

¢ die Herausforderungen in sportlichen Handlungs-
situationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Koénnen und mogliche Gefahren erlautern
[10 SK c3]

MK

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportli-
chen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung
von Angstsituationen) anwenden [10 MK c¢1]

UK

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB:
3.5

Thema des UV: ,,Héher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Mehrkampf individuell vorbereiten und

gemeinsam durchfiihren

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:

d - Leistung,

e — Kooperation und Konkurrenz
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

o Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/Stol)

e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe

e Bundesjugendspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:

Leistungsverstandnis im Sport [d]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-
gen

BWK

o bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf

erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsni-

veau ausfiihren [10 BWK 3.1]

¢ einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in

der Gruppe unter Beriicksichtigung angemesse-
nen Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK
3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartun-

gen

MK

UK

1

]

]

]

]

]

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

| SK
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 [ )
1
1
1
1
1
1

Kennzeichen flr ein grundlegendes Wettkampfver-
halten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen,
taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analy-
sieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10
MK 1]

den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportli-
chen Handlungssituationen unter Berticksichtigung
unterschiedlicher Bezugsgrofien (u.a. soziale, per-
sonale, kriteriale Bezugsnormen und Genderas-
pekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]




Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

Nummerierung Name des UVs e CI L l.JE
Bewegungsfeld (45 Minuten)
uv 1 »Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen! — 3.6 12
Eine neue, komplexe leichtathletische Technik (z.B. Hochsprung oder
Kugelstol3en oder Speer) als Herausforderung annehmen und mit Un-
terstutzung digitaler Medien erlernen
uv 2 ,Das Fitnessstudio in der Turnhalle oder im Stadion* — Planung, 1.6 12
Durchfiuhrung und Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit
gesund-funktionalen Ubungen
uv 3 ,»vom Streetball zum Basketball* — Gruppen- und mannschaftstakti- 7.7 12
sches Verhalten unter Berucksichtigung von Fairness und Fairplay
vom 3:3 auf das 5:5 Ubertragen und so dem Zielspiel ein Stlick naher
kommen
uv4 »Aus dem Gleichgewicht‘ — unterschiedliche Partnerinnen und Part- 9.3 12
ner, sowie Gegnerinnen und Gegner durch Techniken und Prinzipien
vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen
uvs ,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“ — Spielsitu- 7.4 12
ationen im Badminton wahrnehmen und technisch-koordinativ und
taktisch-kognitiv angemessen handeln
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 60 UE
Freiraum: 20 UE




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: ,,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!“ — Eine neue, komplexe leicht-
athletische Technik (z.B. Hochsprung oder Kugelstof3en oder Speer) als Herausforderung annehmen und mit

Unterstltzung digitaler Medien erlernen

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

. Inhaltsfelder:
' a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:
o Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Be-
wegungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK
¢ eine neu erlernte leichtathletische Diszip-
lin (z.B. Kugelstolten, Hochsprung) in der
Grobform ausfiihren [10 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsab-
laufe bedeutsamen Koérperempfindungen und Kérperwahr-
nehmungen beschreiben [10 SK a1]

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Be-
wegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10
SK a2]

MK

¢ analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse ziel-
orientiert einsetzen [10 MK a2]

UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse ver-
gleichend beurteilen [10 UK a2]

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: ,,Das Fitnessstudio in der Turnhalle oder im Stadion“— Planung, Durchfiihrung und Refle-
xion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen

BF 1 Den Kérper wahrnehmen und Be- :
wegungsfiahigkeiten auspragen :
1

Inhaltsfelder:
d - Leistung,
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:
e Motorische Grundfahigkeiten und -fertig-
keiten: Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]
e Gesundheitsverstandnis und Kérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompe- !
tenzerwartungen '
BWK !
¢ ein gesund-funktionales Muskeltraining
(z.B. als Zirkeltraining) unter Beruck- !
sichtigung der individuellen Belastungs-
wahrnehmung sachgemalf’ durch-fiihren !
[10 BWK 1.3] 1
:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung mo-
torischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben
[10 SK d1]

MK

o Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in
sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler
Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nut-
zen und maogliche Risiken analysieren [10 MK f2]

UK

o gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter be-
sonderer Berilcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends
und Korper-ideale auch unter Genderaspekten kritisch beurtei-
len [10 UK f1]




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,,Vom Streetball zum Basketball“ — Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten unter Be-
riicksichtigung von Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 bertragen und so dem Zielspiel ein Stiick naher
kommen

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: . Inhaltliche Schwerpunkte:
o Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Handball, Hockey oder Volleyball) e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK
¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spiel-
niveau technisch-koordinative Fertigkei-

1

1

1

1 Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
1
1
1
1
1
1
1
1

ten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in ! MK

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

SK

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen
und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituati-
onen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir
das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

spielerisch-situationsorientierten Hand- e Vereinbarungen und Regeln flr ein faires und gelingendes
lungen anwenden [10 BWK 7.2] sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifi-
zieren [10 MK e1]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Han-
deln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahite
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipa-
tion, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 9.3

Thema des UV: ,,Aus dem Gleichgewicht“ — unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Gegnerinnen
und Gegnern durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen

. Inhaltsfelder:
BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport 1a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
, d - Leistung

Inhaltlicher Kern:
o Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-

gen

BWK

¢ grundlegende, normgebundene, technisch-koor-
dinative Fertigkeiten (z. B. Halte-griffe und Befrei-
ungen, Falltechniken und kontrolliertes Werfen)
und taktisch- kognitive Fahigkeiten (z. B. Kon-

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartun-
gen
SK
o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grund-
legende Zusammenhange von Aktionen und Effekten
erlautern [10 SK a2]

tern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und MK
Kampfen im Stand und am Boden anwenden [10
BWK 9.1] UK

¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situa-
tionsangepasst, regelgerecht und fair miteinan-
der kdmpfen [10 BWK 9.2]

¢ den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Beriicksichtigung unter-
schiedlicher BezugsgréRRen (u.a. soziale, personale,
kriteriale Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d2]




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Thema des UV: ,,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein‘“ — Spielsituationen im Badminton
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

i Inhaltsfelder:
lc— Wagnis und Verantwortung,
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder
Tischtennis)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung (c)

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
¢ Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-

tungen SK
BWK
o sportspielspezifische Handlungssituationen in

wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen
agieren und fair und mannschaftsdienlich spie-
len [10 BWK 7.1]

UK

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
unterschiedlichen Sportspielen differenziert : MK
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e emotionale Signale in sportlichen Handlungssituatio-
nen beschreiben [10 SK c2]

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelin-
gendes sportliches Handeln analysieren und kriterien-
geleitet modifizieren [10 MK e1]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche
Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Ge-
geneinander, Partizipation, Genderaspekte) beur-
teilen [10 UK e1]




Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

Nummerierung Name des UVs Al iy l.JE
Bewegungsfeld (45 Minuten)
uv1 ,Wir lernen das Spiel zu lesen” — selbststandige und erfahrungsori- 7.4 12
entierte Verbesserung der taktisch-koordinativen Fahigkeiten im Bad-
mintoneinzel und -doppel zur Entwicklung einer variablen Spielfahig-
keit.
uv 2 ,»Mit Choreographen und Kameras“ — unterschiedliche Battle Situa- 6.5 12
tionen im Hip-Hop durch Veranderung von Aufstellungsformen,
Raumwegen und Raumebenen darstellen und die Wirkung auf den
Zuschauer beurteilen
uvs3 ,Aerob und Anaerobes Ausdauertraining* — \Verschiedene Aus- 1.8 12
dauertrainingsformen (z.B. Intervalltraining, Dauermethode) hinsicht-
lich ihrer individuellen Wirksam bewerten
uv4 ,Gemeinsam Turnen!“ — Eine spannende turnerische Partnergestal- 5.5 12
tung an der Bodenbahn entwickeln und prasentieren
uvs sUnser alternativer Dreikampf“ — Schiilergeleitete Planung, Durch- 3.7 12
fihrung und Auswertung eines alternativen leichtathletischen Wett-
kampfs (Orientierungslauf 0.4.)
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 60 UE
Freiraum (vorwiegend Frisbee): 20 UE




Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Thema des UV: ,,Wir lernen das Spiel zu lesen* — selbststandige und erfahrungsorientierte Verbesse-
rung der taktisch-koordinativen Fahigkeiten im Badmintoneinzel und -doppel zur Entwicklung einer va-
riablen Spielfahigkeit.

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: . Inhaltliche Schwerpunkte:
e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder 1e¢  Handlungssteuerung (c)
Tischtennis) ) Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
e Interaktion im Sport (e)
Bewegungsfeldspezifische Kompe- | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
tenzerwartungen 1 SK

o sportspielspezifische Handlungssituatio-
nen in unterschiedlichen Sportspielen
differenziert wahrnehmen, taktisch-kog-
nitiv angemessen agieren und fair und e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifi-

: e emotionale Signale in sportlichen Handlungssituationen be-

:

1

1

1

1
7.1] : zieren [10 MK e1]

:

1

1

1

1

1

schreiben [10 SK c2]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Genderaspekte) beurteilen [10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV: ,,Mit Choreographen und Kameras‘“ — unterschiedliche Battle Situationen im Hip-Hop durch
Veranderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen darstellen und die Wirkung auf den Zu-
schauer beurteilen

BF 6/SB Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik : Inhaltsfeld:
ITanz, Bewegungskiinste 1 b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:
e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Variation von Bewegung [b]
¢ Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung
(z.B.Hip-Hop, Jazztanz, Jumpstyle) allein oder in der
Gruppe prasentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwar-
tungen
SK

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungs-
qualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kérperspan-
nung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsfor-
men, Raumwege, Raumebenen und Bewe-
gungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der
Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-,
um- und neugestalten [10 MK b2]

UK

o komplexere gestalterische Prasentationen auch
unter Verwendung digitaler Medien kriteriengelei-
tet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen
[10 UK b2]




Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.8

Thema des UV: Aerob und Anaerobes Ausdauertraining“ — \Verschiedene Ausdauertrainingsformen (z.B.
Intervalltraining, Dauermethode) hinsichtlich ihrer individuellen Wirksam bewerten

BF 1 Den Kérper wahrnehmen und Be- | Inhaltsfeld:

wegungsfihigkeiten auspragen 1 f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne: . Inhaltliche Schwerpunkte:

o Allgemeines und spezielles Aufwarmen 1e  Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
o Aerobe Ausdauerfahigkeit 'e  Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen
BWK

e sich funktional und wahrnehmungsori-

1
: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
' SK
| e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit und
| das psycho-physische Wohlbefinden beschreiben [10 SK 1]
entiert — allgemein und sportartspezi- 1 e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspe-
fisch — aufwarmen | zifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick
[10 BWK 1.1] 1 auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-physi-

:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne schen Belastungen erlautern [10 SK 2]
Unterbrechung Uber einen je nach MK
Sportart angemessenen Zeitraum UK

(z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20
min, Aerobic 30 min, Radfahren 60
min) in zwei ausgewahlten Bewe-
gungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter be-
sonderer Berlicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends
und Kérperideale auch unter Genderaspekten kritisch beurtei-
len [10 UK f1]

Nummer des UVs im

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 BF/SB: 5.5

Thema des UV: ,,Gemeinsam Turnen!“ — Eine spannende turnerische Partnergestaltung auf der Bodenbahn
entwickeln und prasentieren

. Inhaltsfelder:
BF/SB 5 Bewegen an Gerdaten — Turnen 1 b — Bewegungsgestaltung
! ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an Geraten
und Geratekombinationen

e normungebundenes Turnen an Geraten
und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

e Handlungssteuerung [c]

e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-

tenzerwartungen

BWK

¢ turnerische Grundelemente auf tech-

nisch-koordinativ grundlegendem Ni-
veau unter Berlicksichtigung eines wei-
teren Turngerats demonstrieren [10 e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen
BWK 5.1] im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und

1

1

1

1

1

1

1

1

1

. Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

e turnerische Sicherheits- und Hilfestel- | mogliche Gefahren erldutern [10 SK c3]

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

SK
e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) flir das Sport-
treiben erlautern [10 SK ¢1]
e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen be-
schreiben [10 SK ¢2]

lungen situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfiihren [10 BWK
5.3]

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder The-
men) als Anlass fiir Gestaltungen — allein oder in der Gruppe
—nutzen [10 MK b1]

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wag-
nissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen)
anwenden [10 MK c1]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen an-
gepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt ver-
andern [10 MK c2]

UK

o komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere
unter Bertcksichtigung des eigenen Kénnens und méglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet flr
oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c¢1]




Nummer des UVs im

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 BF/SB: 3.7

Thema des UV: ,,Unser alternativer Dreikampf“ — Schiilergeleitete Planung, Durchfiihrung und Auswer-
tung eines alternativen leichtathletischen Wettkampfs (Orientierungslauf 0.4.)

. Inhaltsfelder:
BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik ' d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

1
1
Inhaltlicher Kern: | Inhaltliche Schwerpunkte:
 Traditionelle und alternative leichtathletische Wett- | o Leistungsverstandnis im Sport [d]
1

bewerbe e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun- ! Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwar-
gen i tungen
BWK ' SK

o alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Ori-
entierungslauf, Geocashing, Relativwettkdmpfe,
historische Disziplinen) unter Berticksichtigung un-
terschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren [10
BWK 3.4]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Ver-
einbarungen und Regeln unterschiedlicher
Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengelei-
tet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das
Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10
SKe2]
MK
e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und
gelingendes sportliches Handeln analysieren
und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
UK
e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportli-
chen Handlungssituationen unter Berticksichti-
gung unterschiedlicher Bezugsgréen (u.a. sozi-
ale, personale, kriteriale Bezugsnormen und
Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]







